HOY COMEMOS

CERDO

iy el testo de los dias también!

1/2 kg. de carne de cerdo (pierna o Ortar fa
lomo) molida o picada a cuchillo icar I ceb,

5 tomates pelados Clady, ditos .
200 grs. de zanahorias saltear |, =
1/2 kg. de papa Agrﬁ‘gar Jas

1/2 taza de arvejas precocidas emge condiy,

1 cucharada de aji colorado molido Sjay cocer

y frito fceﬂ/eza (se pue

4 cucharadas de aceite de oliva alta agregay 4

2 cucharadas de perejil picado DESpuéS de 1

1 cucharada de pimentén molido Ue fuergy,

1 cebolla grande Mezcly, CUldads,

1 lata de cerveza o chicha Aoz blance,

1 cucharadita de orégano seco

Ajo, comino, pimienta y sal a gusto

Tkg. de bondio|
2 cebolias

4 tOmates

a de Cerdo

1 Cucharad, dem
1 €opa de vino b}
7 taza ge arroz
500 875. de e,
Tlocoto

antequilj,
anco

CORTE SUGERIDO:
BONDIOLA DE CERDO




