


HOY COMEMOS

CERDPO

4y el teslo de los dias lambién/!

1/2 kg. de came de cerdo (pierna o
lena) molida o picada a cuchillo

5 tomates pelados

200 grs. de zanahorias

1/2 kg. de papa

1/2 taza de arvejas precodidas

1 cucharada de aji colorade molido
y frito

4 cucharadas de aceite de oliva

2 cucharadas de perejil picado

1 cucharada de pimentén molido

1 cebolla grande

1 lata de cerveza o chicha

1 cucharadita de orégano seco

Ajo, coming, pimienta y sal a gusto
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BONDIOLA DE CERDO



HOY COMEMOS

SJagtedientes

. 1 kg. de carne de cerdo cocida

(preferentemente a la parrilla)
2 tazas de armoz

4 tazas de agua

5 cucharadas de aceite

1 cebolla picada

1 cofa de cebollita camba

1 pimentdn

2 tomates pelados y cortados
en trozos pequeras

3 dientes de ajo mokdo

2 cucharadas de uruci

3 plataros para freir

B huevos

Sal y pimienta a gusto
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